
新 外来リハ感染予防対策 

 
①検温 
 ・全体のルールに則り、行う。 
②マスク 
 ・全体のルールに則り、行う。 
③手指消毒 
・全体のルールに則り、行う。 
・患者毎のリハビリ・マッサージ治療後および１行動につき１手洗いとする。 
 （やむを得ない場合はアルコールによる手指消毒で代用。） 

④換気 
・デイケアの送迎時は車の窓を四面 3ｃｍ以上開けて換気する。 

⑤環境 
 ・ベッド、ソファ、PC デスク周囲、椅子の手すり、ストレッチマットなどそ

の他環境は午前・午後の業務後にグレーの洗えるキッチンペーパーを使用し、

拭き取り掃除を行う。次亜塩素酸ナトリウムを使用後は白色の洗えるキッチ

ンペーパーを用いて水拭きを行う。 
・毎日１回、掃除機を掛ける。 

⑥その他 
 ・治療中は枕に患者持参のハンカチもしくはタオルをかけてもらう。 
   （忘れられた際は、枕用に備えてある当院のタオルを使用する。タオルは患 

者毎に変えることとする。） 
・リハビリ待ちソファの座る間隔を空ける。 
・デイケアなど椅子を置く際も距離を保つ。 
・電気治療に使用するスポンジは次亜塩素酸水を使用して、１回使用ごとに消

毒を行う。また、午前・午後の終わりに熱湯消毒、及び専用の消毒液を用い

殺菌する。 
・患者同士がリハビリの待合で長時間の会話をしないよう声掛けする。 
 
※赤色の下線は、感染予防対策で新たに追加された項目。 
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